Kurs 18-20 Aralik 2026 tarihleri arasinda Ust Ekstremite Spastisitesinde Botulinum Toksini Enjeksiyonlari:
Ultrason Esliginde Kas Hedefleme ve Kadavra Temelli Girisimsel Simiilasyon Uygulamalari1 Kursu Ders Programi

SAAT/
GUN

09:00 -
09:45
Ders Saati:
1

10:00 -
10:45
Ders Saati:
2

11:00 -
11:45

1. GON

DERS VERECEK OGRETIM

2. GUN

3.GUN

[IDERS ADI: Ultrasonun Botulinum
Toksin Enjeksiyonundaki Yeri (Teorik
Ders)

IDERS ADI: Olgu Temelli Klinik Karar
[Verme (Uygulamali ders)

DERS VERECEK OGRETIM UYESI:

DERS VERECEK OGRETIM UYESI:

Dr. Opr.Uyesi Liitfiye PARLAK

Prof. Dr. Funda LEVENDOGLU

GRUP 1:
Dr. Ogr.Uyesi Liitfiye PARLAK

GRUP 2:
Dog. Dr. Elif BALEVi BATUR

DERS KONUSU:

[Katilimcilar ile egitimcilerin
tanistiriimasi,

[Kurs hakkinda tanitim yapilmasi,
Program igerigi hakkinda bilgi
verilmesi

On test yapilmast

DERS KONUSU:
Katilimeilarin bilgi diizeyinin 6lgiilmesi ve
ultrason kullanimina giris

DERS KONUSU:
Klinik senaryolarda kas ve doz se¢imi

DETAYLI DERS iCERIGI:

Botulinum toksin enjeksiyonlarinda
ultrason kullaniminin avantajlari

Landmark temelli ve USG esliginde
enjeksiyon yaklagimlarinin
Ikarsilagtiriimasi

Giivenli enjeksiyon agisindan ultrasonun
rolii

DETAYLI DERS iCERIGI:

Hangi kasa, hangi hastada enjeksiyon
yapilacagi

Asin giigsiizliikten kagimma stratejileri

Daha 6nce basarisiz enjeksiyon olgularinin
degerlendirilmesi

DERS ADI: Ultrason ile On Kol
Kaslarimin Taninmasi (Uygulamah ders)

IDERS ADI: Olgu Uygulamasi — Senaryo 1
ve 2 Uygulamah ders)

On kolda bulunan olusumlarin

DERS VERECEK OGRETIM DERS VERECEK OGRETIM UYESI: DERS VERECEK OGRETIM UYESI:
UYESI:

GRUP 1: GRUP 1:
Prof. Dr. Zeliha Prof. Dr. Nadire UNVER DOGAN Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Cengiz TATAR
FAZLIOGULLARI

GRUP 2: GRUP 2:

Prof. Dr. flknur ALBAYRAK GEZER Dog. Dr. Elif BALEVI BATUR
[DERS KONUSU: DERS KONUSU: DERS KONUSU:

On kol kaslarinin USG ile gériintiilenmesi

Kadavra + USG esliginde uygulama

On kol fleksor ve ekstansor
lkompartmanlarin genel anatomisi

Botulinum toksin enjeksiyonu
lacisindan kritik kaslar

On kolda bulunan sinir ve damar
yapilari

Klinik pratikte sik yapilan
anatomik hatalarin tartigilmasi

lanlatimm ve klinik anatomi ile (canli model/saglikl1 goniillii tizerinde
iliskilendirilmesi noninvaziv ultrasonografi ve Doppler
Igérﬁntiileme)
DETAYLI DERS ICERIGI: DETAYLI DERS iCERIGi: DETAYLI DERS ICERIGI:

|Ultrason cihaz ayarlar1 ve prob se¢imi

On kol yiizeyel ve derin kaslarmm
ultrasonografik goriintimil

Sinir ve damar yapilarinin ayirt edilmesi

Anatomik varyasyonlarin ultrason ile
degerlendirilmesi

Spastisite baskin olgu
Fonksiyonel kaygisi olan hasta senaryosu

Katilimer uygulamalart

l_?ERS ADI: USG Esliginde Kadavra
Uzerinde Fleksor Kas Enjeksiyonlar:
(Uygulamal ders)

IDERS ADI: Olgu Coziimlemesi — Senaryo
1 ve 2 Uygulamal ders)
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Ders Saati: [DERS VERECEK OGRETIM DERS VERECEK OGRETIM UYESi:  |DERS VERECEK OGRETIM UYEST:
3 UYESH:
3 GRUP 1: GRUP 1:
Prof. Dr. Nadire UNVER DOGAN [Dr. Ogr. Uyesi Biisra PIRINC Dr. Ogr. Uyesi Betiil GOKPINAR
GRUP 2: GRUP 2:
Prof. Dr. Funda LEVENDOGLU Dr. Ogr. Uyesi Liitfiye PARLAK
IDERS KONUSU: Onkol kaslarinin [DERS KONUSU: Fleksor kaslara giivenli JDERS KONUSU:
fonksiyonlart ve ¢evresindeki enjeksiyon teknikleri Yapilan girisimlerin degerlendirilmesi
Ianatomik olugumlarla iligkileri
DETAYLI DERS iCERIGI DETAYLI DERS iCERIGI: DETAYLI DERS iCERIGI:
IKaslarin harekete olan katkilari FCR, FCU, FDS, FDP ve Pronator teres  [Se¢ilen kaslarin ve enjeksiyon noktalarinin
enjeksiyonlar: tartisilmasi
Palpasyon ile kaslarin
tanimlanmasi igne giris yonii ve derinliginin ultrason ile JAlternatif yaklagimlarin degerlendirilmesi
[Agonist ve antagonist kaslar dogrulanmasi
[Klinik senaryolarla hedef kas [Yanlis enjeksiyon ornekleri ve olasi
seciminin tartigilmasi [komplikasyonlar
Katilimer uygulamalar esliginde egitici
geri bildirimi
DERS ADI: USG Esliginde Kadavra IDERS ADI: Olgu Coziimlemesi — Senaryo
Uzerinde Ekstansor Kas Enjeksiyonlar: {3 ve 4 Uygulamal ders)
(Uygulamah ders)
DERS VERECEK OGRETIM DERS VERECEK OGRETIM UYESI: DERS VERECEK OGRETIM UYESI:
Uzm. Dr. Ayse Gamze OZCAN Dr. Ogr. Uyesi Betiil GOKPINAR Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Cengiz TATAR
GRUP 2: GRUP 2: GRUP 2:
Uzm. Dr. Tamer OZDOGAN Prof. Dr. ilknur ALBAYRAK GEZER Dr. Ogr. Uyesi Ezgi Akyildiz Tezcan
DERS KONUSU: Kadavra ve DERS KONUSU: DERS KONUSU:
13:30 - maket lizerinde fleksor kaslarin Ekstansor kaslara yonelik enjeksiyon Yapilan girisimlerin degerlendirilmesi
I‘i 15 anlatilmasi uygulamalari
Ders Saati:
4 DETAYLI DERS ICERIGI: DETAYLI DERS iCERIGI: DETAYLI DERS iCERIGI:

15:00 -
15:45
Ders Saati:
5

[Kiiciik gruplara ayrilarak kadavra
ve maketler izerinden fleksor
kompartman kaslarinin uygulamali
egitimi

FCR, FCU, FDS, FDP, PL, PT

kaslar

[Kas—sinir—damar iligkilerinin
gOsterilmesi

Yanlis kasa enjeksiyon
yapilmasinin olas1 sonuglarinin
tartisilmast

DERS VERECEK OGRETIM

ECRL/B, ECU, ED ve Supinator kas
enjeksiyonlari

Fonksiyonel hedef kas se¢imi

Klinik senaryolara gore kas

[kombinasyonlarmin tartigtimasi

Secilen kaslarin ve enjeksiyon noktalarinin
tartigilmasi

Alternatif yaklagimlarin degerlendirilmesi

DERS ADI: USG + Kadavra Uzerinde
Serbest Enjeksiyon Pratigi (Uygulamal

ders)

IDERS ADI: Serbest Olgu Uygulamasi
Uygulamal: ders)

DERS VERECEK OGRETIM UYESI:

DERS VERECEK OGRETIM UYESI:

GRUP 1:
Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Cengiz

GRUP 1:
Dr. Ogr. Uyesi Betiil GOKPINAR

GRUP 1:
Dr. Ogr. Uyesi Biisra PIRINC

TATAR

GRUP 2:
Ars. Gor. Dr. Ekrem Solmaz

GRUP 2:
Dr. Ogr. Uyesi Ezgi Akyildiz Tezcan

GRUP 2:
Dog. Dr. Elif BALEVI BATUR
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|DERS KONUSU:
[Kadavra ve maket {izerinde

ckstansor kaslarin anlatilmasi

DERS KONUSU:
Bireysel uygulama ve beceri gelistirme

DERS KONUSU:
Katilimcilarin bireysel uygulamalari

DETAYLI DERS ICERIGI:

|DETAYLI DERS ICERIGi:
[ECRL/B, ECU, ED, S kaslar

Fonksiyonel anatomi ve klinik

Katilimcilarin bireysel enjeksiyon
uygulamalari

Igne tutusu ve el ergonomisi

Egitici esliginde hata—diizeltme temelli

ogrenme

DETAYLI DERS iCERIGI:

Katilimeilarin kendi olgularini planlamasi

Egitici rehberliginde uygulama

DERS ADI: Olgu Temelli USG Rehberli
Enjeksiyon
(Uygulamah ders)

DERS ADI: Son Test ve Bilgi Diizeyi
[Degerlendirmesi (Teorik ders)

diseksiyon uygulamasi ve anlatimi

DERS VERECEK OGRETIM DERS VERECEK OGRETIM UYESIi: DERS VERECEK OGRETIM UYESI:
UYESI:
GRUP 1: Ogr. Gor. Dr. Rahime Merve UCAR

GRUP 1: Dr. Opr. Uyesi Betiil Prof. Dr. Zeliha FAZLIOGULLARI
GOKPINAR
GRUP 2: GRUP 2:
[Dr. Or. Uyesi Biisra PIRINC Prof. Dr. Funda LEVENDOGLU

16:00 -

16:45

Ders Saati: |DERS KONUSU: DERS KONUSU: DERS KONUSU:
6 Kiicliip grupta Kadavra tizerinde Klinik senaryolar iizerinden enjeksiyon Egitim kazamimlarinin 6lgiilmesi

planlama

[DETAYLI DERS iCERIGi:

DETAYLI DERS iCERIGI:

On kol kaslarinin anatomisini
pratik esliginde incelemek

inme sonrasi spastik el bilegi fleksiyonu

Fonksiyon kaybi riskine gére doz ve kas

DETAYLI DERS iCERIGI:

Son test uygulanmasi

On test—son test sonuglarinin karsilastirilimasi

Isecimi

Ogrenme kazanimlarinin nicel

[IDERS ADI: Giin Sonu Olgu
Coziimlemesi (Teorik ders)

degerlendirilmesi
IDERS ADI: Genel Geri Bildirim ve

Program Degerlendirme (Teorik ders)

On kol kaslar ile ilgili klinik
vakalarin tartisilmasi

Anatomik varyasyonlarin
tartisiimast

DERS VERECEK OGRETIM DERS VERECEK OGRETIM UYESI:  |DERS VERECEK OGRETIM:
UYESI:
Prof. Dr. Zeliha Dr. Ogr. Uyesi Ezgi Akyildiz Tezcan Prof. Dr. Nadire UNVER DOGAN
FAZLIOGULLARI

17:00 - |DERS KONUSU: DERS KONUSU: DERS KONUSU:

17:45  [Klinik senaryolarla anatominin Yapilan uygulamalarin degerlendirilmesi  |Egitim programinin etkililiginin

Ders Saati: [pekistirilmesi degerlendirilmesi
7

[DETAYLI DERS ICERIGI: DETAYLI DERS iCERIGI: DETAYLI DERS iCERIGI:

|Uygulanan olgularm grup halinde
tartigilmasi

Alternatif enjeksiyon stratejilerinin
degerlendirilmesi

Katilimer memnuniyet anketlerinin
uygulanmasi

Nitel geri bildirimlerin alimmmasi

Egitimin giiglii ve gelistirilebilir yonlerinin
tartigilmasi

DERS ADI: Giin Sonu Kkursiyerlerin
[Degerlendirmesi (Teorik ders)

IDERS ADI: Sertifika Toreni — Program
Kapamsi (Teorik ders)

Prof. Dr. Nadire UNVER DOGAN

118;":’5' DERS VERECEK OGRETIM  |DERS VERECEK OGRETIM UYESi:  |DERS VERECEK OGRETIM UYESI:
45 1OYESI:
Ders ssm‘t" Prof. Dr. ilknur ALBAYRAK GEZER Dr.Ogretim Uyesi Liitfiye PARLAK
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DERS KONUSU: Ogrenilen
bilgilerin 6zetlenmesi

DERS KONUSU:
Ogrenme siirecinin degerlendirilmesi

DERS KONUSU:
Kapanis

DETAYLI DERS ICERIGI:
Soru—cevap

Giinliik geri bildirimlerin alinmasi

DETAYLI DERS iCERIGI:
Soru—cevap

Giinliik geri bildirimlerin alinmasi

DETAYLI DERS iCERIGI:
Sertifikalarin verilmesi

Egitici ve katilimcilara tesekkiir

Programin resmi kapanisi

Toplam Ders Sayisi= 5 teorik + 2
grup 3’er pratik = 11 ders

Toplam Ders Sayisi= 3 teorik, 2 grup 5’er

pratik,1 grup toplu pratik =13 ders

Toplam Ders Sayisi= 3 teorik+ 2 grup 5’er

uygulama= 13 ders
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